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KM Innenders for Hedmark og Oppland
Lerdag 26.januar 2019

Hedmark Friidrettskrets inviterer til KM for Hedmark og Oppland friidrettskretser for
jenter og gutter 11-19 ar, senior og veteraner i Stangehallen lgrdag 26.januar
kl.11.00. | KM er det doble klasser for 18/19 ar, for gvrig hver arsklasse for seg.
Jenter og gutter 10 ar og yngre (fadt 2009 eller senere) kan ikke delta i individuelle
gvelser i KM.

Klasse @velser

Jenter 11-12 ar 60m, 200m, 600m, hgyde, kule

Jenter 13-14 ar 60m hekk, 60m, 200m, 600m, hgyde, stav, kule

Jenter 15-19 ar og KS 60m hekk, 60m, 200m, 800m, hgyde, lengde, kule, stav
Kvinner veteran 60m, 200m, 800m, lengde, hgyde, kule

Gutter 11-12 ar 60m, 200m, 600m, lengde, kule

Gutter 13-14 ar 60m hekk, 60m, 200m, 600m, lengde, kule, stav

Gutter 15-19 ar og MS 60m hekk, 60m, 200m, 800m, lengde, stav, hgyde, kule
Menn veteran 60m, 200m, 800m, lengde, hgyde, kule

NB! P& 60m lgpes forsak og finaler for 13 ar og eldre. P4 60m for 11-12 ar samt alle
lgpse@velser f.o.m. 200m er tid avgjgrende.

Startkontingent:  Kr 100,- pr gvelse.
Etteranmelding mot kr 50,- i tillegg pr @velse.
Faktura sendes klubbene i etterkant av stevnet.

Lisens: Utavere fra 13 ar til 80 ar ma ha helarslisens for & delta.
Dette kommer i tillegg, og ma ordnes av hver enkelt.
Pamelding: Online pamelding via www.minidrett.nif.no/ innen 13.januar.

Premiering: KM-medaljer til de tre beste fra Hedmark og Oppland, det vil si
felles premiering for Hedmark og Oppland. For klassene11-12 ar
er det deltakerpremie til alle. Utover dette ingen premiering.

Opplysninger: Bard Venholen TIf.: 997 44 546
E-post: bard.venholen@friidrett.no

Dag Kashagen TIf.: 922 14 740
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E-post: dag.kashagen@friidrett.no

Ytterligere opplysninger vil bli publisert pa www.hofik.no
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